Elke zes maanden testen?
COColumn door Joep van Zijl

‘Bent u door een sekspartner gewaarschuwd, heeft u momenteel klachten of onveilige seks
gehad’, vroeg een medewerker van de SOA-poli. ‘Nee, dat niet maar ik wil me gewoon elke
zes maanden laten testen’, antwoordde ik. ‘Dan moet ik u naar uw huisarts verwijzen’,
vervolgde de mevrouw aan de andere kant van de lijn. Zie hier de dubbele boodschap
waarmee veel homomannen zich geconfronteerd zien.

Via posters, folders en flyers in homocafés en gay sauna’s, wordt homomannen steevast
aangeraden zich geregeld op SOA’s en dus ook het HIV-virus te laten testen. De
advertenties in homotijdschriften komen daar nog bij. Een SOA kun je hebben zonder dat je
er iets van merkt. Mannen met wisselende contacten kunnen zich volgens
gezondheidsinstellingen daarom het beste elke zes maanden bij de SOA-poli melden. De
jongens, die het wat rustiger aan doen of een vaste relatie hebben, wordt een jaarlijks
testbezoek aangeraden.

De verstandige homo, die veilig vrijt en aan deze oproep gehoor geeft, komt echter vaak
voor een dichte deur te staan. Want ook al is het aantal homomannen, dat zich laten testen
op SOA'’s en HIV toegenomen? Het zouden er waarschijnlijk nog veel meer zijn als ook de
mannen zonder klachten, risicoseks of waarschuwing altijd tot de SOA-poli worden
toegelaten.

Met een leugentje om bestwil kan iedere nicht zich natuurlijk de SOA-poli binnenlullen.
Sommigen zullen dat ook doen maar ik vraag me af of dit wel de juiste methode is. De reden
dat alleen een klacht, risicoseks of waarschuwing tot controle leidt, is louter financieel.
Gemeenten besteden hun geld namelijk liever aan een homo met een SOA dan aan een
homo, die er misschien eentje heeft opgelopen.

Een gebrek aan euro’s, is zeer waarschijnlijk ook de reden dat Haagse homomannen nog
altijd niet terecht kunnen bij het zogeheten ‘man tot man’ programma waar je via internet een
afspraak voor een SOA-test bij een laboratorium kunt maken. Het logo van ‘man tot man’
staat ten onrechte op de website van het Regionaal SOA Centrum Den Haag. Wie erop Kilikt,
ziet namelijk al snel dat alleen Amsterdammers en Rotterdammers via het web een afspraak
voor een SOA-test bij een laboratorium in de hoofd- of havenstad kunnen maken.

Je zou het daarom niet alleen een gebrek aan euro’s maar ook een gebrek aan lef om
keuzes te maken, kunnen noemen. Amsterdam en Rotterdam bieden immers wel het ‘man
tot man’ programma aan. En ook van deze gemeenten is bekend dat ze krap bij kas zitten en
moeten bezuinigen.

De oproep om je elke zes maanden te laten testen, dreigt in Den Haag niet veel meer dan
een lege huls te worden. Een gemiste kans omdat onlangs duidelijk werd dat het aantal HIV-
infecties onder Nederlandse homomannen (850) weer op het niveau van de jaren '80, het
begin van de epidemie, ligt.



Deze piek in het aantal besmettingen, is niet alleen te wijten aan onveilige seks. Omdat
steeds meer mannen zich laten testen, komen er ook meer infecties aan het ligt, liet Wim
Zuilhof van de Schorerstichting eerder weten. Directeur Frank de Wolf van de Stichting HIV
Monitoring, vreest bovendien dat nog meer homo’s besmet zullen raken omdat er op dit
moment tussen de 8.000 en 10.000 geinfecteerde mannen in Nederland zijn die niet weten
dat ze besmet zijn.

De vraag of de drempel voor een test of advies zo laag mogelijk moet zijn, is hiermee
duidelijk beantwoord.



